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OBJETIVO: Medir Evaluar EEII para evidenciar genu varo o genu valgo y medir arco plantar para evidenciar pie plano o pie cavo, en escolares de 5 a 9 años de edad en establecimientos educacionales, en estación de antropometría.

METODO

1.-Material:
-Podoscopio
-Imágenes de alteraciones de EEII
-Bolígrafo
-Reporte de salud escolar

2.-Personal:

-Enfermeras

3.-Desarrollo: 
3.1 Verificar diariamente el buen funcionamiento del podoscopio, revisando la integridad del espejo, la superficie de vidrio y las ampolletas de iluminación, para evaluar correctamente alteraciones del arco plantar
3.2 Luego de medir antropometría el escolar deberá subirse al podoscopio en lo posible descalzo, con los pies separados a nivel de las caderas y con los pantalones sobre las rodillas, quedándose quieto y erguido para realizar la evaluación.
3.3 Si el escolar no puede estar descalzo se solicita que camine de un lado a otro varias veces para que su arco plantar se marque en sus pantis. De no poder evaluarse en estas condiciones, se comunica telefónicamente con el apoderado y se cita al día siguiente con éste o sin pantis.
3.4 Parado en el podoscopio, de manera erguida y tranquilo, se evalúa la presencia de genu valgo o varo en EEII.
3.5 Se registra evaluación en reporte de salud escolar, se indica al escolar que se vista e incluso se apoya y acompaña en este proceso,  se deja cómodo y listo para continuar con la siguiente estación.
